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Bjorr

Antal i aldrarna 80 ar och aldre efter kon och fodelseland 1970-2017 samt
framskrivning 2018-2070

Population aged 80 years and older by sex and country of birth 1970-2017 and
projection 2018-2070. Millions
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Stora skillnader inom

Bjorn Westerlind, mars 2023

aldregruppen

Region
Jonkopings Ian



De mest sjuka dldre/multisjuka aldre*
2 % (ca 30 000 individer)

Bredare avgransningar av dldre med
omfattande behov*™
6-10 % (ca 110 000-154 000 individer)

COwriga invanare 65 ar och aldre
(ca 1,6 miljoner) dr antingen friska
eller har mindre omfattande behov

an malgruppen

Invinare 65 dr och dldre (1,75 miljoner)

* Enligt SKL:s avgransning av multisjuka aldre och Socialstyrelsens snivaste avgransning av

gruppen mest sjuka aldre
** Enligt avgransningen av mest sjuka dldre anvdnd i Hagersten-Liljeholmen och Socialstyrel-

sens avgransning av dldre med omfattande omsorg

Bjorn Westerlind, mars 2023
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Clinical Frailty Scale

Skorhetsbedémning — Clinical Frailty Scale
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1. Mycket vital — &r stark, aktiv, energisk, motiverad och i gott skick; dessa individer trénar ofta regelbundet och tillhér
den grupp som &r i bist form for sin alder.
2. Vital — har ingen aktiv sjukdom, men &r i sdmre skick &n individer i kategori 1. Ofta trénar de i perioder, men inte
regelbundet.

3. Mindre vital — har vélkontrollerade medicinska problem men &r inte regelbundet aktiv utéver promenader.

4, Sarbar - &r inte beroende av andras hjilp i vardagen, men har ofta symtom som begrinsar deras aktiviteter. Klagar
ofta dver att de "saktas ner” och/eller blir trétta under dagen.

5. Lindrig skiir — ror sig uppenbart langsammare och behover hjilp med mera krivande dagliga aktiviteter sa som tungt
hushallsarbete, transporter eller bankdrenden och medicinering. Typiskt slutar denna grupp successivt med att handla,
laga mat eller ga ut sjalv. Har ingar dven lindrig demens.

6. Mattligt skor — behdver hjélp med alla utomhusaktiviteter och hushallsarbete. Inomhus har de ofta problem med

trappor, behbver hjilp att tvitta sig och kan behova stéttning vid exempelvis paklddning. Har ingar dven mattlig demens.

7. Allvarligt skir — &r fullsténdigt beroende av andra fér personlig egenvard oavsett orsak (fysisk eller kognitiv). Trots det
framstar de som stabila och utan hog risk att do (inom ungefir 6 man). Har ingar dven svar demens.

8. Mycket allvarligt skora. Ar fullstandigt beroende och narmar sig livets slut. De kan i allmé&nhet inte tillfriskna ens fran
en lindrig sjukdom.

9. Terminalt sjuka. Férvdntat aterstaende livstid mindre &n 6 manader oberoende av skiirhet och behov av hjélp.

Reproduced from: Geriatric Medicine Research, Dalhousie University, Halifax, Canada. Version 1.2. © 2007-2009. All rights reserved.
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Aldre patienter har oftare...

* Flera kroniska sjukdomar
« Kronisk och samtidig akut sjukdom
¢ Sma marginaler

« Allmanna eller otydliga symtom

Region
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Vissa allmédnna symtom visar pa
sjukdom men inte pa vilken...

Bjorn Westerlind, mars 2023

Anorexi/viktforlust
Intorkning

Svimning/fall
Immobilisering
Gangsvarigheter
Konfusion

Inkontinens

Smarta

Oro och sdomnstorningar

Region
JOnkdpings 1an
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Man i 80-arsaldern

Soker pa akutmottagning for yrsel.

- Beskriver ostadighetskansla som funnits flera manader men
"mojligtvis blivit lite varre”

« FOrmaksflimmer, hjartsvikt, njursvikt, lattare kognitiv svikt.

Bjorn Westerlind, mars 2023
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Pa akutmottagningen

* Ingen feber

* Lite biljud 6ver lungorna

* Blodprover:

« Tecken till kraftig infektion (CRP ca 200)
« Kraftig njursvikt (Kreatinin ca 400)

Bjorn Westerlind, mars 2023

Region
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Dag 1-2 efter inlaggning

* Lungrontgen: Lunginflammation
« Urinodling: Bakterier 1 urinen
 Hjartrytmdvervakning. Perioder av langsam hjartrytm

 Blodtrycksfall i staende 116> 98

 Intravends antibiotikabehandling

Diverse medicinOversyn

Region
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Dag 3-6 pa sjukhus

- Fortsatt stabilisering, sa smaningom antibiotika i tablettform.

- Valmaende men ryggsmarta (sedan tidigare)

Region
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Dag 7 pa sjukhus

Plotsligt kraftigt forvirrad pa efternatten — varfor?
* Man finner sdmre syrsattning i blodet

* Temp 38 grader.

- Ater stigande CRP = 92 (fran 25)

- Aterganag till intravends antibiotika

_ Region
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Dag 8 pa sjukhus

« Tecken till kraftig infektion (CRP - 300)
 Bredare antibiotika efter diskussion med infektionslakare

« Skiktrontgen av lungorna visade vatska | ena lungsacken

« Utredning visade en abscess (varbildning) i lungsécken

Region
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2 tillfallen med allvarlig sjukdom/forsamring

- Vid bada tillfallen svartolkade symptom!
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Plotslig forsamring = observandum!

FIGUR 1. Konsekvenser av ett stressmoment

Funktionsmassigt status

A
* Nastan alltid ett tecken pa _U_ Robust individ
sjukdom!
* Ju snabbare orsaken hittas och | Oberoende Y p— Skorindivid
behandlas desto mindre risk Beroende

att tillstandet blir kroniskt.

>
Tid

» Exempel pa konsekvenser av en hiandelse/stressor, till exempel en
urinvagsinfektion, hos en robust individ jamfért med en skoér individ.

15 Bi5m Westerlind. mars 2023 Lakartidningen. 2020,117:F3HE efter
. ’ Clegg, A., et al. (2013). "Frailty in elderly people." Lancet 381(9868): 752-762.



Exemplet konfusion (forvirring)

* Mindre reservmarginaler for hjarnans funktion

Region
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Konfusionstroskel - princip

Hjarnans
reservkapacitet
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Mindre tydliga symtom hos aldre

Exempel:
« Mindre smarta vid frakturer eller hjartinfarkt
« Mindre temperaturstegring vid infektioner

« Avsaknad av eller mindre hosta vid luftvagsinfektion

_ Region
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Att beakta vid undersokning av aldre:

« Ta hansyn till nedsatt syn och horsel

« Ta héansyn till langsammare tanke och tal

« Vaga uppgifter kan behotva specificeras. Anhoériga?

- Aldre har ofta tendens att bagatellisera sjukdomssymtom
« Manga symtom kan behova "sorteras”

« En del symtom kan vara missledande

 Alla "avvikande” fynd tyder ej pa sjukdom

« Alla symtom kan inte forklaras av aldern

* Psykiska symtom kan vara uttryck for somatisk sjukdom
- Observans pa plotsliga forsamringar

« Var noggrann betraffande uppgifter om lakemedel|!!!

Region
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Om bemotande vid kognitiv svikt

 Stor individ-anpassning och lyhdrdhet
« Tatid, skapa lugn, stressa inte

« Tala tydligt och enkelt

« Ge patienten tid att forsta

- Ogonkontakt

« Korrigera eller diskutera inte i onodan!

Region
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Vid konfusion/forvirring

« Vardmiljon jatteviktig!
* Lugn och ro

* Dygnsrytm

* Naturliga funktioner

* Syn och horsel

* Smarta

« Kanda personer

- Aterfora till verkligheten

. . Region
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Den geriatriska patienten behover

- Tid

* Noggrannhet
* Engagemang
« Kompetens

« Allai teamet!

. . Region
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Hur krangligt blev det har nu da?

The characteristic feature of old
people is diversity.

There is no homogenous biomass
called the elderly.

Region
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Tack for
uppmarksamheten!
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