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Hemrehabilitering
• Ökat nationellt och internationellt 

intresse

• Demografiska förändringar med 
begränsade resurser

• Nära vård omställning – stärkt 
primärvård 

• Personcentrering 



JÖNKÖPINGS MODELL HEMREHAB

Strukturerat 
arbetssätt

-AT/FT parvis

-processkarta

-rehab utför träning

Samarbete inom 
hälso-och 
sjukvårds-

teamet 

-möten rehab

-möten SSK/rehab

Samverkan/ 
samarbete berörda 

verksamheter

-hemtjänst/LSS

-handläggare



Översikt av hemrehabiliteringsprocessen

• Patient

• Närstående

• Personal

Kontakt

• Hembesök AT/FT

• Samtal

• Information

Bedömning/
beslut • Bedömningar

• Målsättning

• Meningsfulla 
aktiviteter

Uppstart

• Rehabiliteringsplan

• Tätt samarbete

• Insatser efter mål

Tränings-
period • Hembesök AT/FT

• Bedömningar

• Måluppföljning

• Avslutningsmöte

Avslut

• Hembesök AT/FT

• Bedömning

• Nytt behov?

Uppföljning







KVALITATIV STUDIE

• Deltagare: 

9 äldre personer som haft hemrehabilitering (medelålder 79 år) och 5 
make/makar (medelålder 71 år) 

• Datainsamling: 
intervjuer som genomfördes i hemrehabiliteringsprojektet mellan Juni-Augusti 
2017

• Forskningsfråga: 
vilka aspekter upplever äldre deltagare är av värde för dem i en 
hemrehabilitering



RESULTAT

Skapandet av en 
skräddarsydd 
rehabilitering

Anpassar till individuella 
behov

Får bestämma och träna 
på det som är viktigt för 

mig

Relationsskapande 
möten med kompetent 

personal 

Att skapa förtroende och 
ömsesidig respekt

Utmanande men 
motiverande coaching

Förmedlar kunskap för 
trygghet och förståelse

Fördelar med en 
välkänd hemmiljö

Uppskattar träning i 
autentisk miljö 

Skapar en arena för 
inkluderande samarbete

Kunna bemästra 
vardagslivet och få frihet 

och hopp



FÖRDELAR MED EN VÄLKÄND HEMMILJÖ

Uppskattar träning i 

autentisk miljö 

Skapar en arena för 
inkluderande 
samarbete

Kunna bemästra 
vardagslivet och få 

frihet och hopp

“Viktigaste att vi var i 

hemmiljön. Problemen 

är här och inte någon 

annanstans. Allt är i 

hemmiljön”

(man, 74 år)

"Hemhjälpen har blivit 

bättre för de hjälper till 

att träna nu”

(kvinna, 79 år) 

“Vi har tränat och det går att 

komma ut. Det har varit 

högsta önskemålet… jag vill 

kunna komma ut och gå. Få 

lite luft och vind och inte 

bara vara inne”

(kvinna, 96 år) 



RELATIONSSKAPANDE MÖTEN MED KOMPETENT PERSONAL 

Att skapa 
förtroende och 

ömsesidig respekt

Utmanande men 
motiverande 

coaching

Förmedlar kunskap 
för trygghet och 

förståelse

“De har ett mycket 

bra bemötande, 

lyssnar och förstår 

vad som är viktigt för 

mig här"

(man, 77 år)

“De sätter `tummen i 

ögat´ och man 

anstränger sig lite 

mer. Hjälper mig 

utmana mig själv, men 

inte på ett dumt sätt”

(kvinna, 69 år) 

“Sjukgymnasten har 

förklarat så att jag 

förstår. Det gör att jag 

blir motiverad”

(kvinna, 79 år) 



SKAPANDET AV EN SKRÄDDARSYDD REHABILITERING 

Anpassar till 
individuella behov

Får bestämma och 
träna på det som är 

viktigt för mig

“De var lyhörda för 

dagsrytmen. Innan avslut 

ville NN att de kom 

dagligen”

(maka, 64 år)                          

“Det är mina mål 

som gäller! Det är 

mina ord som står 

där nu”

(kvinna, 96 år) 



Nära vård och hemrehabilitering

• Att se, involvera och anpassa insatserna efter vad som är viktigt 
för just den personen i sin unika kontext – skräddarsydd 
rehabilitering 

• Bygger på relationer som är centrala för kvalitet och effektivitet –
relationsskapande möten, 

• Utformas tillsammans med patienten och berörda parter –
teamarbete/partnerskap – arena för inkluderande samarbeten

• Främja gemensamt ansvarstagande och tillit – skapa förtroende 
och ömsesidig respekt, får bestämma och träna på det som är 
viktigt

• Skapa förutsättningar för självständighet och livskvalitet –
bemästra vardagslivet för frihet och hopp

Hemmiljön som kontext för rehabilitering verkar bidra till att 
skapa förutsättningar för ett personcentrerat förhållningssätt
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